
Wellness
Genuss und Lebensfieude sind

Gesundmocher, gules Essen

die Medizif . Alie Weisheiten,

die es wieder zu eben oll.

Wenn u.n V edel lor Sieben d e Glocken zlr
Friihmesse euien, sl der shnnsb P alz n Bad
Gle chenberg der m OuldoorPoo d€s neuen
Kurhtuses nmlttef e nes r esigen Paks mil slo
zenatenBaumenwrd Wellness' neudelnert
m modernen Dagnose und Therapiezenttum
sorgi Hauben$slrcnom otlo Baler Jiir das
ad?iquale Kiichenkonzepr le .hle v ta e Kost,
slets tish 2ubereitei mit hochwedig€n, natur
chen ProdLkten aus d€r REtor.

Genussvoll kuren mii Tradition
Dass Bad Gleichenberg im sLjdostste rischen
Hilgellart einrna en Nobekurort war, assi
s ch arn verschlafenen Flair €rahnen. Mitt€n
n einem 25.000 Quadratrneler groRen Pa&
haben d e noMegischen ArchiteKen J€nsen
& Sodvin das Kufhaus gebalrt: Das ,,Lif€
medicine Besort' ist mod€rn, sehrwohnllch,
sehrschon Es isl 4-Sterne-Hote1, Kur Lrnd
Welness-oase iilr Hotel und Tagesgeste
rnit Restalrani, Bislro, Cafe sowle einer ein'
ladenden, fiir jedemann geoifneien Bar.
Das Konzepi tu das ,,Llfe rn-"dlc ne Resort"
hat Proi. DDr. Chrislian Kock, Ar4 lnd Ge-
sundh€tsokonorn ersieli. Die V€rbndung
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von Heilbad, Genusskilche und rnodernster
mediin scher und therdpeul scher Beireu'
Lrng so zukunftswesend seif. n Bad Ge
chenberg wird vor al em der Gesundheit von
LLnge und Haut, Pr:ivenlion und Behab Lita-
lion grcRe Aufmed<samkejt geschenK. In d€r
Zusammeriarbet zwischen Arzt, Patienl und
Tferapeut n mrnt das Essen elnen hohen,
die He ung unterstil'tzenden Stellenwert ein.
En Kijchefkonz€pt das Genuss und Ge-
sundhet in Einklang bringt, haben Otlo
Bayer und Bojan Brbe vom ehemaligen
Bestaurant Troerhof in Niederndorf enivv-
ckei. Bass lijr ihre vtale, gesurde Kijch€
s nd die beslen Produl(€ aus der nahen Um-

gebung - vom lrisch gemah enen Getre de,
iiber Obst und Gemiise, Kase bis h n zu d€n
hochwerigenzoiierschokoladen aucir
deren Genuss st in sinnvoler Dosierlng

Wer ard che Beir€uung und Therapie n An-

spruch nimrnl das Restaurant isi auch tur
A a Cade Ge$e zlgarylich - wrd nach ei
nem ndividue abgeslirnrnten Ernahrungs'
p an bekocht. und wer s ch iijr d e zeit da
nach rusten wi , kanr das mit elnern
Kochim ning in der Schaukijche iun.
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