WIENERINVVELLNESS

FITNESS, JETZT!

Erhalten Sie die Sommer-
energie, indem Sie jetzt ein
Training starten! Noch keinen
Club gefunden? Die 7 Days
for Fitness-Aktion der ster-
reichischen Fitnessbetriebe,

s unterstiitzt vom Gesundheits-
ministerium, hilft. Vom 19. bis
25 .Oktober konnen bis zu
sieben Fitnesshetriebe dster-
reichweit kostenlos getestet
werden. Information, teilneh-
mende Betriebe und Anmel-
dung unter www.fitness.at.

EDITOR'S FAVOURITES

LAUFEN. Lissig und
bequem: Der Freizeit-
schuh Usan von Puma ist
High-Performance-Sprint-
modellen nachempfunden

¢ und tutdem Fufd im Alltag

gut. Infos: www.puma.at

SCHAUEN. Aloha fiirs
Auge: Mit Maui Jim-
Sonnenbrillen kommt
Hawaii-Feeling auf! Su-
persitz, perfekter Augen-
schutz und cooler Look.

Infos: www.mauijim.com

GLATTEN. Prall statt
schuppig rau: Die Superbly
Restorative Body Lotion
von Kiehl’smacht sommer-
sonnenschwitzgebeutelte
Haut wieder glatt und fit.
‘Wonne zum Einreiben!
Infos: www-kiehls.com
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| == _SIE“IST ANDERS.
- ﬁ? A Franen leben linger, sind leis-

tungsfihiger, aber anfd:’h&;u fiir

g duRere Finfliisse. Davon sind die
- Die| Autoren Johannes Huber und
ﬁesundhe;t Alfred Worm tiberzeugt. Und zei-

gen in Die Gesundheit der Frau
{\oi lag Ueber rune;) aufl, wie die
Medizin daraufreagieren sollte.

Hilfe fiir Shopaholics.

KAUFSUCHT LASST SICH ERFOLGREICH BEHAN-
DELN. DIES BEWIES NUN EINE GRUPPENTHERA-
PIE AN DER UNI ERLANGEN. TEIL DER STRATEGIE:
ALTERNATIVE VERHALTENSWEISEN WIE LESEN
UND FREUNDE TREFFEN FORCIEREN SOWIE
KAUFPROTOKOILLE FUHREN.

Schlagzeuger ver
brennen Kalorien
wie Spilzensporiler,

GESUND_GENUSS MIT ST"' zeigt eine britische

Nicht so ganz fit? Abgerackert, matt und vielleicht ein Studie. Kids sollen
bisschen zu schwer? Dann wir das neue Life Medicine 51‘;2 ”5; rli”r;:n "
‘Resort in Bad Gleichenberg ein feiner Pausentipp. Hier gmfgn el
gibt’s Medizin inklusive Diagnose und Therapie, elegant fekt: Trommeln 1&st
‘kombiniert mit skandinavischem Design, luxuriéser Stress, sagt Dr.
Wellness, leichter Gourmetkiiche und Beauty- wie auch Rkeinold Brezov-
Relaxbehandlungen. Im Spa-Bereich und im Kurpark ldsst ; nya ;igrﬁ;\’v%
sich’s entspannen und das Team des Hauses wird allen oy T oo
Bediirfnissen freundlich und topprofessionell gerecht —

von Gesundheit bis Fitness, Erholung und Genuss.

Infos: Life Medicine RESORT, BrunnenstraoBe 31,

8344 Bad Gleichenberg, Tel. 03159/22 94-0,
www.lifemedicineresort.com
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