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Hétels a fa dure

Il'y a quelques mois, nous vous
avions parlé du Zero Star Hotel et de
son bunker-dortoir a I'épreuve
d’éventuelles attaques atomiques. La
tendance « ...

Hotels pas sages

Fini, la pudibonderie ? L'Europe
réinterpréte sur fe mode artistique,
chic ou pop ces love hotels devenus
des institutions au Japon ou en
Amérique lat...

Le boom de la banquise

Pied de nez aux changements
climatiques ? Chez les tour-
opérateurs, la glace gagne du
terrain sur le sable fin. De plus en
plus de touristes enfilent ...

Toutes les enguétes
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lls ont appelé leur établissement « médecine de vie », tant il
repose sur un « style de vie ». Siv Sundfeer et Christian Kéck, jeune
couple d'Autrichiens professionnels de la santé, sont parvenus a
casser le cliché de I'établissement médical glacial et inhospitalier
avec ce lieu innovant, étrange hotel cing étoiles ancré non loin de
Graz. Leur vision ? Réinventer le séjour thérapeutigue en posant
les bases de la relaxation du futur. Leur approche combine soins
de haute technologie et pratique traditionnelle du Spa, en
intégrant une architecture du XXle siécle au sein d’un parc
millénaire de 60 hectares dans la vallée thermale de la Styrie, le «
poumon vert » de |'Autriche.

Résultat : votre meilleure copine venue ici pour un régime se
retrouve entre des mains expertes, votre mére se fait soigner ses
rhumatismes et vous les accompagnez simplement pour faire cette
fameuse retraite révée : balades dans la forét, bains thermaux,
pourquoi pas un drainage, un massage... et un check-up, tout de
méme, pour se rassurer. « Retrouver un mode de vie sain est un
long processus qui nécessite une expertise », expliquent les
propriétaires du lieu. Partant du principe que le docteur est un
expert en médecine, mais que le patient est un expert de sa
propre personne, les consultations s’envisagent sous un jour
nouveau. Dans ce cadre idyllique et personnalisé, difficile de
refuser un diagnostic, qui s’apparente ici a un don du ciel. Jamais
n’a-t-on autant voulu offrir son corps a la médecine ! Prendre soin
de soi prend ici tout son sens.

Chambres a partir de 111 €.

Life Medecine Resort, Brunnenstrasse 31, A-8344 Bad
Gleichenberg, Autriche. Tél. : 00 43 (0) 3159 2294-0.

www.lifemedicineresort.com
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