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DONNERSTAG,23.4.
BAD GLEICHENBERG. Erzherzog lo-
hann und sein Johannisbrunnen. Treff-
punkt: Tourismusbiiro, 14 Uhr. Infos:
Tel. (03159) 22 03
BAD GLEICHENBERG. Gesundheit ist
kein Zufall. Referent: Ewald Huterer.
Pfarrheim-Franziskusheim, 19 30 Uhr
BAD GLEICHENBERG. Stelrlsches
Weinforum Landesberufsschule. von
17 bis 22 Uhr.
BAD GLEICHENBERG. Cool tour bei
Hufnagl , ,Solo zu viert".  Liedermacher-
abend mit Chris Watzik, Horst Kl im-
steln, Uwe Holzl und Benjamin Hassler
Modehaus Hufnagl, 19.30 Uhr. Karten-
reservierung: Tel. (03159) 22 17
FEHRING, Jubi ldumstour . .50 Jahre
Swlng" - Konzert mit dem Josel Quin-
tett. Kleiner Kultursaal, 19 30 Uhr.
FELDBACH. Selbstbewusst und rLick-
sichtsvol l  -  dle emotionale Intel l igenz
des Kindes stirken. Vortrag und Ge-
sorachsabend mit Anne Brech-Cartus.
Eltern-Kind-Zentrum, von 19 bis 21 Uhr.
FELDBACH. Druckgraphiken. Ausstel-
lung von Charlotte Kleindienst. Raiffei-
senbank, 19 Uhr
FURSTENFELD. Behlndertenberatung
von A - Z (kostenlos) Bezirkshaupt-
mannschaft, von 10 bls 12 Uhr.
GNAS. Die Augen der Sapote. Ein Port-
folio mit Fotos/Collagen/Zeichnungen
samt Tontriiger und Text als bildneri-
sche, klangl iche und sprachl iche Refle-
xion einer dreiwdchigen Reise nach
Grenada/Nicaragua im Juni 2008.
Buchhandlung Christ ine PraBl, 20 Uhr.
lLZ. Demenz - Hi l fen-Wissen-Umgang.
Referentinnen: Elisabeth Stepanek und
Barbara Hatzl. Veranstalter: Kath. Bil-
dungswerk. Kulturhaus, 19 30 Uhr.
JAGERBERG. Vortrag Effektive Mikro-
organismen (EM). Dorfwirt  Haiden,
19.30 Uhr.
J0HNSD0RF. Hl. Messe um geist l iche
Berufe. Schlosskirche, 19 Uhr.
LEITERSD0RF. Blutspendeaktion.
Komm-Halle, von 16.30 bis 19 Uhr.
t0lPERSD0RF. Kraftquellen-Gesprdch
mit Evelyn BLirbaumer. Cafe Ballongar-
ten, Therme,17 Uhr. i t
MlNlH0F-LIEBAU. Konzentri6rt und
motiviert lernen Vortrag von Daniela
Plohovits-Kittelmann. Volksschule. 19
Uhr
ST. STEFAN/R. Volksmusik und Aus-
stel lung. Die Musikschule mit Ursula
Garber und Arbeiten der 5 Klasse Real-
schule mit Manfred Gollowitsch im
Rahmen der Z Kulturtage art-ROSE. Ro-
senhalle, 19 Uhr

WIR GRATUTIEREN
Ferdinand Hatz, Petzelsdorf Z Feh-
ring, zu seinem 85. Geburtstag.

REGINA TRUMMER

alat, Karotten, Kohlrabi, ein
Steirerhenderl und ein Hu-
chen liegen auf der Arbeits-

platte bereit. Diese Zritaterr
schauen nicht nur gesund aus,
sondern sind es auch, wie Otto
Bayer und Bojan Brbre, mit zwei
Hauben gekrcinte Kiichenchefs
des life medicine Resorts in Bad
Gleichenberg, versichern. Auf
den Tellern der Hotelgdste lan-
den pro Mahlzeit an die 700 Kalo-
rien, das obligate Brotkrirberl
und iippige Beilagen fehlen.,,Wir
versuchen uns nach dem Stoff-
wechsel zu richten und der ver-
langsamt sich ab 16 Uhr, der Blut-
zuckerspiegel steigt und es wird
Fett im Krirper aufgebaut. Daher
ist unsere Empfehlung, dass Koh-
lenhydrate am Abend giinzlich
weggelassen werden", erkldrt
Bayer, betont aber gleichzeitig,

- ANZEIG€

niemanden,,missionieren" zu
wollen, wer unbedingt Brot und
Nudeln wolle, der bekomme sie
auch, sofern keine medizinischen
Griinde dagegen sprechen.

Themennachmittage

]eder Hotelgast erhilt nardich zu
Beginn seines Aufenthalts aufBa-
sis einer drztlichen Untersu-
chung eine individuelle Speise-
karte. Weil ein paar Tage oder
eine Woche gesundes Essen aber
noch lange nicht geniigen, laden
die beiden Kiichenchefs ihre
Gdste auch zu Kochseminaren
ein. ,,Auf dem Programm steht
Reduktionskost ebenso wie Ko-
chen nach der chinesischen Me-
dizin oder die Fiinf-Elemente-
Ki.iche", erkldrt Bayer. Seit ein
paar Wochen werden die Ge-
heimnisse einer bek<immlichen
und dennoch schmackhaften Kii-
che jeweils an Samstagen, die un-
ter einem bestimmten Motto ste-
hen (siehe die Info-Box), an alle
Interessierten verraten - tatkrdf-
tiges Mitmachen und Aufessen
inklusive.

Und so steht man etlvas ratlos
vor einem Hiihnerk<irper, der
fachgerecht zerlegt, zu Brust und
Keule werden soll, Iernt den
Fisch zu entgraten und erf,ihrt,
dass Morcheln unbedingt mit al-
ler Sorgfalt zu waschen sind, weil
Sand zwischen den Zdhnen das
Geschmackserlebnis sehr
d?impft. In der Pfanne schmoren
in Oliven<il und jeder Menge
Kriutern nicht nur Fleisch und
Fisch, sondern auch Hduptelsa-
Iatherzen und Radicchio, der ge-
meinsam mit Blauschimmelkdse

CIATEN & FAXTEN
Das lifu medicine Resort in Bao
Gleichenberg vereint in seinem
Konzept Medizin, Gastronomie
und Architektur auf hohem Ni-
veau. lm September 2008 eroff-
net, verfugt die Vier-Stern-plus-
Herberge Llber 110 Zimmer.
Die life medicine Guisine setzt auf
ein gemeinsam mit Medizinern
entwickeltes Gou rmet- Konzeot.
Jeder Gast erhii l t seinen indivi-
duellen Speiseplan.

: Fiirallelnteressiertengibtesje- :
i weils am Samstag (10 bis 13 |
, Uhr)Kochkursezuwechselnden :
: Themen. So heiBt es am 25. !
; April ,,lVorcheln und Rhabarber" ,
: und am 2. Mai,,Spargel und Erd- .
: beeren" (Preis pro Person 99 ;
: Euro). Ort des gemeinsamen :
: KochensunterderAnleitungder i
: Haubenkdche Otto Bayer und :
: Bojan Brbre ist die Schaukrlche. i
: Moglich sind auch eigene Ter- :
: mine zu Wunschthemen frlr :
: Gruppen. :

: Infos und Buchung unter www.li- :
, femedicineresod.com bzw. Tel. i
: (03152) 2294-4001. :

zum k<istlichen Dessert wird -
nachdem das Hi.ihnchen noch
eine Viertelstunde bei 80 Grad im
Ofen gerastet ist, damit das
Fleisch nicht verspannt auf dem
Teller landet. Dass Gesundessen
nichts mit Verzicht und knurren-
dem Magen zu tun hat, beweist
schlielSlich eine von Otto Bayer
zubereitete Beurre Blanc, die we-
gen der reichlich verwendeten
Butter den Namen auch wirklich
verdient.

Regional

,,Wir versuchen so zu kochen -
auch von den Zutaten her - dass
man es zu Hause leicht nachma-
chen kann. Wichtig sind uns sai-
sonale, regionale Zutaten und
eine zeitgemdfSe Zubereitung",
fasst Brbre das gemeinsam mit
Universitdtsprofessor Christian
Krick, dem Hausherrn des life
medicine Resorts, erstellte Kuli-
narik-Konzept zusammen. Ein
Konzept, von dem Otto Bayer
meint: ,,Unser Ziel ist, einen aus-
geglichenen Zustand von Kdrper
und Seele zu schaffen. Wir erken-
nen und erfiillen Wiinsche der
Gdste. Lust als Lebensziel bedeu-
tet weder Schmerzen im Kiirper
noch Beunruhigung in der Seele."

Gesundes Essen
ohneSchmerzfiir
Kiirper und Seele
Die Haubenkoche des life medicine Resorts in
Bad Gleichenberg verraten in Kursen die Kunst
des kostlichen und kalorienarmen Garens.

-

3roco, Sl,ont, Grerf
Kaffeevolla utomate n -E49f ab € 297,-
Dampf bUgelstat ionen f f i  ab € 144,-
Metalfallesschneidet #397 ab € 118,-

elektro ramert
8330 FELDBACH, HAUPTPLATZ 21
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Feldbach im
Jahr 2050

Die Haubenkiiche
0tto Bayer
(rechts) und Bojan
Brbre kochen mit
G6sten TRUrvr\,4ER

FEIDBACH. Im Rahmen der Ver-
anstaltungen zum Jubildums-
jahr ,,125 ]ahre Stadt Feldbach"
wird auch ein Blick in die Zu-
kunft gewagt. Morgen, Freitag,
heifit es um 19 Uhr im Zentrum
daher ,,Feldbach 2050. Wie wird
Feldbach im |ahr 2050 ausse-
hen?". Der Frage nachgehen
werden iene, denen die Zukunft
gehdrt, also Schiiler und Ju-
gendliche der Stadt, aber auch
Menschen, die sich von Berufs
wegen Gedanken iiber die Zu-
kunft der Stadt machen.

Unter diesen sind Architekt
Helmut Hoffmann, Land-
schaftsarchitekt Erwin Froh-
mann, Psychiater Dolf Dominik,
Schwimm-Staatsmeisterin Ju-
dith Draxler-Hutter, Astrophy-
siker Arnold Hanslmeier oder
der Theologe Leopold Neuhold
und Wirtschaftskammerdirek-
tor Thomas Spann. Der Eintritt
ist frei.

0ualifiziert auf Holz klopfen
Der erste ,,Qualifizierungsverbund Holz" in der Oststeiermark war ein
voller Erfolg. Nun soll bis Herbst ein Folgeverbund gegrundet werden.

0SISTEIERMARK Im Rahmen des
AMS-F<irderprogramms,,Quali-
fizierungsverbiinde" haben sich
im Voriahr elf oststeirische Holz-
betriebe zu einem Netzwerk zu-
sammengeschlossen (die Kleine
Zeitunghat berichtet). Eine klare
Idee stand am Anfang: ,,Die In-
tention war, Unternehmen ein
Angebot in die Hand zu geben,
um alle Mitarbeiter, unabh6hgig
vom Alter, umfassend zu qualifi-
zieren", sagt der Gleisdorfer
AMS-Chef Gottfried Walter. Der
Zusammenschluss vieler Betrie-
be mache es zudem viel leichter,
Schulungen zrr organisieren,
meint Walter.

Der erste oststeirische Qualifi-
zierungsverbund dieser Branche
wurde nun mit einem Abschluss-
Workshop beendet, in dem man
ein Resiimee iiber die durchge-
fiihrten Schulungsmafinahmen

Der erfolgreiche Qualifi zierungsver-
bund Holz wurde prEsentiert AW

zog. Insgesamt wurden neun
Kurse mit 87 Teilnehmern abge-
halten. Das Gesamtbudget betrug
rund 27.000 Euro. ,,Das Interesse
an den Kursen war enorm. Man
sieht auch, dass ein riesiger Qua-
Iifizierungsbedarf besteht",
meint Christa Almer, Sprecherin
des Verbundes. Besonders be-

. QilAt'r,;,:R|..,2fr5V':XX*SS .
: Die Betriebe profitieren von maB- :
: geschneiderten Seminaren filr :
r die Mitarbeiter und bekommen ,
: aus den Mitteln des Europdi- :
' schen Sozialfonds (ESF) und des :
: AN/lS 50 bis70 Prozentder Kurs- :
, kosten gefordert :
, Weitere Verbiinde in der Oststei- ,
: ermark: Verbund fur Betriebe i
, aus der Behindertenhilfe, Ver- a
, bund Thermen und Gastronomie :
: fnfos unterTel. (03112) 2577 0 :

liebt waren etwa die Kurse zu den
Themen Kommunikation und
Mitarbeiterfiihrung.

Aufgrund der erfolgreichen
Durchfiihrung ist nun ein Folge-
verbund fiir Herbst 2009 geplant,
bei dem wieder neue Betriebe da-
zustoflen kdnnen.

ALEXANDRA WEITZER

LERN.TIPP

tl Ka ri n Ru ck:,,Kon zentroti on
auf dasWesentliche" scHRorrER

Endspurt fiir
r -  l ! | ' T - rp'i l te t\()ren(  ] -  - -

Um schul ische Leistungen zu
verbessern b le iben nur  noch
wenige Wochen. Jetzt ist es
Zei tzu handeln und Pr ior i td ten
zu setzen. Vorrang haben ge-
fihrdete Fdcher. Das erhoht die
Chancen und senkt  den Druck.
Mit konseouentem Einsatz u nd
gezielter Hilfe konnen Schrjler
auchjetzt  noch ihr  Klassenzie l
erre ichen.
LERNCOACH I NG u nd weite re
Tipps: Tel. (031_s2) 67 0 70,
ww w. s c h u e I e r h i lfe. at/fe I d b a c h


