Getestet: Innovatives Konzept in Bad Gleichenberg

Alter Kurort auf neuen Wegen

R

Wie Urlaub: Das Konzept in Glaichenberg mit Primar Martin Trinker (Bildmitte) bietet Medizin auf hohem Niveaw. Mit Privatversicherem wird tber Leistungsabermahmen verhandelt, die Uniga zahit bersits Teipakete

Der Privatgast wird
medizinisch
gecheckt,
behandelt und
geniefit den Luxus
einer Nobeltherme.

/O ULRIKE JANTSCHNER

saunieren, sich massieren
lassen und abends im
Gourmet-Restaurant
schwerstens  zuschlagen.
Wellness-Gurus kennen die
Annehmlichkeiten. Aber der
gesundheitliche Effekr geht
gegen null,

Im Kurzentrum Bad Glei-
chenberg geht man neve
Wege.  Mein Antrich war:
Wie kann ich die Gesund-
heitsversorgung im dritten
Jahrtausend mit all den
Miglichkeiten, die die mo-
derne Medizin zu bieten hat,
so organisieren, dass auch
die  Arzi-Patienten-Bezie-
hung gesund machend und
hellend ist®, sagt Gesund-
heitsikonom Christion
Kiick, Mitinhaber des Life

Im Thermalwasser suhlen,

Medicine Resort im #liesten
Kurort Osterreichs.

Das Konzept ist so stim-
mig, dass man wirklich Lust
bekommt, seinen Gesund-
heitszustand Nberpritfen zu
lassen. Die Ther-

arzt, Fir ein Lingangsge-
spriich mit den Patienten,
pardon, Kurgdsten, nimmt
sich der Mediziner eine
Stunde Zeit. Da hat er schon
erste Ergebnisse aus Euro-

pas  modernster

me, der .‘\!m-ﬁn- "mrmetm Diagnosestralse:

reich und die phy- Medizin, di Blut- und Harn-
sikalischen Insti- 5 I‘ZH'I, ie analysen,  Lun-
tute wurden mon- |Il|ﬂ, die innere genfunktionstest,
din 11'1‘1101: |\li.l- Balance zu EX! -
park gebaut. Das finden.* Bel Notwendig-
Hatel prisentiert keit  vertiefend
sich auf Vierstern- Martin Trinker untersucht  wer-
Niveau, samt ka- Pringivs den alle Organe

lorienbewusster
Haubenkiiche.

Das Klinikum oberhalb
der Anlage ist bess
statret
Primarius Martin Trinker ist
Internist und Lungenfach-

und die Schild-

driise. Ein Melanom-Check

ist  mdglich, Und vieles
mehr.

Die Medi-Mouse zithlt zu

neuartigen Methoden, Sie

fihrt Wirbelsiiule und Rii-

ckenmuskulatur  entlang,
iibertrigt Fehlhaltungen auf
den PC und hillt so bei der
Therapieplanung,
Traditionel! ist Glelchen-
berg auf Atemwegs- und
Hauterkrankun-

besonders Diabetes. .
hieten auch Burn-out-|
vention an.” Der schnelle
Alltag ohne Auszeiten habe
Energieverlust zur Folge. Ein
Schlaflabor und Rehabiita-

tion nach schwe-

gen sowle scha rer Krankheit er-
on spezialisiert. ".wr ief u;: giinzen die Ange-
Das wird vertieft, ¥ ti hotspalelte.

auch im Hinblick  bei herkmm- JSchisn,  dass
auf steigende  lichen Gesund-  Sie #esund sind.”
Fallzahlen bei < « Wer hort das am
COPD. Die chro-  heitschecks, Ende eines Auf-
nisch obstruktive Martin Trinker enthalts in der
Lungenkrankheit Primanys Stidoststeiermark

entsteht nicht nur
bei Rauchern.

Lin spezielles Auge wirft
Primar Trinker auf die Zivili-
satfonskrankheiten: Starkes
Ubergewicht, Stérungen des
Fettstoffwechsels—und ganz

Gleichenberger Konzept: Teilnutzung auch fiir Kurgaste

Leistungsangebot s umnlass! Pravention, The-
rapie, Regeneration, Ermahung & Gewichiskon-

trolle, Bewegung, Hellbad. Die empiol
destaufenthaltsdaver betragt jeweils eine Woche.

Preisbeispiele Fin grofer Lungenfunktionstest
Pakel 260 €
eine Gefafidiagnostik 100 € Ores Tage Im Hotel

kostet 200 €, ein Diagnose-Bas

2um Kennenlernen: 280 €

ne Min-

Sozialversicherung Teile der Theraplelrstitute
werden von Kurgasten mithentitze. Fin einen Kur-
aufenthalt weist der Arzt zu, GKK und PYA zahlen
aber nicht das Life-Medicine- Resort. Gewohnt

wird in umliegenden Pensionen. Die Bavermyer

sicherung st Mithesitzer des Klinikurns,

Kontakt & 03155/ 2204, Internet;

www Iifernedicineresort al

nicht gerne, Als
Zielgruppe spricht Trinker
diesbeziiglich Menschen an,
die im Beruf an Leistungs-
druck gewdhnt sind, Termi-
ne fir thren Kirper aber ver-
nachlissigen. ,Wirtsche
lichschwierigeren Zelten
ben durchaus einen Anlass,
sich fiber seinen Gesund-
heitszustand Gedanken ma-
chen zu miissen.”

Life Medicine hersetat
Trinker in die heimischen
Breitengrade: , Das ist Medi-
zin, die uns hilft, das Opti-
mum aus unseren Lebens-
umstdnden herauszuholen.
Medizin, die hilft, die innere
Balance zu finden.”

> Die Folgen
Wenn Vorsorge
Zu spat kommt

~ Herz, Kreislauf Crwa
zwei Mio. Osterreicher
leiden an Bluthochdruck
—nur jeder aweite Betrof-
fene weild dies auch, Rund
10,000 Menschen sterben
jihrlich an Schlaganfil-
len, 29.000an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - die
hifufipste Todesursache,
- Ubergewicht Bereils 35
% der Minner und 20 %
der Frauen sind {iberge-
wichrig, | 6 % fen-
tichtig (adi i
-COPD Multinationale
Untersuchungen  (Bold-
Studie) beschreiben ei-
nen  Vormarsch  dieser
Lungenerkrankung. Bei
26,1 % der osterreichi-
schen Teilnehmer fanden
sich irreversible Atemsté-
rungen.

- Diabetes Rund 500.000
Osterreicher sind zucker-
krank. Unser Land nimmt
bei den Folgeschiiden
Platz Nummer eins ein.




