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In the rolling hills of the Styrian countryside near the Austrian city of Graz, a medical spa resort offers its guests a unique 

proposition that unites top preventive and therapeutic medicine, 170  years of spa tradition, and the full luxuries of an 21st-

century, architecturally discerning hotel. The innovative life medicine RESORT focuses not only on style, but also on life at its 

most vital. Along with an extensive thermal bath and a spa with healing waters, the resort's 110 well-appointed guestrooms and 

suites reflect a holistic philosophy  implemented in natural stone, glass and wood by renowned Norwegian architectural team 

Jensen & Skodvin.   

让身心脱胎换骨
文/ 邝恺

Life Medicine Resort

地址: BrunnenstraSe 33-34  8344 Bad Gleichenberg Austria
E-mail: office@daskurhaus.at
网址: www.lifemedicineresort.com
A member of Design Hotels

从维也纳圆舞曲到帝王华尔兹，从

蓝色多瑙河到雪绒花，曼妙旋律悠悠飘

扬于阿尔卑斯群山，奥地利宛如一把小

提琴躺卧于欧陆中央，音乐王国浑然天

成。而风光秀丽的山间或湖畔，孕育着

100多处温泉区，据说，贝多芬就常常

受惠于奥地利温泉。奥地利全国9个州

都有温泉，在山峦起伏的阿尔卑斯山

麓，也许是Spa饭店，也许是以水为主

题的水疗浴场，结合了疗养、休闲、养

生、运动、锻炼和娱乐的综合性功能。

格拉茨，奥地利第二大城市，兴起

于文艺复兴时期，拥有900年的历史，

是中欧保护最完善的古城。据说这里每

年有318天阳光普照，受意大利风格影

响的建筑洋溢着南国风情，古都宁静而

浪漫。但是这座欧洲文化之都真正引起

世人注目是这里的温泉疗养院。

坐落在格拉茨附近连绵的群山中的

某处，Life Medicine Resort为他的客人提

供独特的医疗保健服务。结合酒店和医

疗护理设施是这家疗养院独有的概念，
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为顾客提供顶级的预防性医疗疗程和

170年的spa传统，而酒店周遭的青翠树

木也让房客拥抱大自然。这里提供的有

机餐食不仅美味，更结合养身养心的健

康原理，绝对是健康一族放松身心的好

地方。

来到这里的旅客可以享受五星级酒

店才会拥有的设施与服务，包括24小

时客房服务，电梯，酒吧，餐厅，保险

箱，残疾人设施。酒店之休闲娱乐设施

均可使用，包括按摩， 室内游泳池，漩

涡按摩浴池，健身房，桑拿，网球场。

值得一提的是，这个具有改革精神的疗

养院邀请了挪威建筑师事务所Jensen & 

Skodvin进行设计。

为了打破死板的建筑模式，并最大

程度上剔除“医疗场所”的气息，设计

师在这个17500 平米的区域内建造了一

个形状不规则的三层楼建筑，甚至邀请

了一家广告公司合作室内设计，旨在让

大家摆脱对传统医疗机构的印象。房屋

蜿蜒的线条从空中俯视酷似车道，通透

的落地窗墙壁外部包裹木材来打造原生

态风格，就连屋顶上都种满了花花草

草，布置成林间小径的样子。

建筑内共有50 个理疗房间，包括按

巨大的室外温泉 
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摩房，私人沐浴间，能降温至零下110 

度的冷冻治疗室等等。位于二楼的露台

是一个喝咖啡、看风景、日光浴的好场

所，由那里通过一截长长的楼梯下来便

可到达治疗等候区。与医院里那些阴森

压抑的候诊大厅大相径庭，等候区以木

条拼接成的地板上摆满了躺椅，一点不

亚于海滩日光浴的气氛。在躺椅中间，

设计师还特意保留了一棵大树让公园里

自然的气氛离人更近，而等候区的中央

还摆放了一个方便移动的更衣室，这个

贴心的设计是为了让人能够随时换上泳

装到咫尺以外的温泉池中畅游一番，如

此一来，连等待也变得充满趣味。

47.2℃的碱性碳酸氢钠泉，为优质的

“美人汤”，有着十分柔细滑嫩的肌肤

触感。大型的室外温泉池，特别之处在

于它的音乐疗法，疗养院注意营造优美

的艺术环境，根据游客的健康情况精选世

界名曲，如月光奏鸣曲等，让泡温泉的游

客一边泡温泉，一边陶醉在这些乐曲的

优美的旋律中，联想起疗养院之名，Life 

Medicine——生命之药，让疲累的身心如

同服下灵药般的脱胎换骨，或许，这样的

灵药会让人上瘾般地流连忘返。


